
Köhler Pharma GmbH 
Neue Bergstraße 3-7 
64665 Alsbach 
Telefon: 0 62 57- 506 529 0 
Telefax: 0 62 57- 506 529 20 
www.koehler-pharma.de

Hinweis: 

Rekonvit® Kapseln sind glutenfrei, frei 
von Fruktose, Gelatine, Hefe sowie laut 
Gesetz frei von Konservierungsstoffen. 

Rekonvit® Kapseln sind für Vegetarier 
geeignet.

Zusammensetzung: 

3 Kapseln enthalten: 

1.290,0 mg Molkenproteinisolat 
  345,0 mg L-Glutaminsäure

Darreichungsform und Packungsgröße 

Rekonvit® Kapseln sind in Packungen zu 

90 Kapseln  30,70 € PZN 10916349 

in Apotheken erhältlich.

Nahrungsergänzungsmittel 
mit Molkenproteinisolat 
plus Glutaminsäure

Innovative, vegetarische Kapseln 
schützen die Inhaltsstoffe  
vor den sauren Bedingungen  
im Magen.

Verzehrempfehlung: 

3 x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssig -
keit vor den Mahlzeiten einnehmen.
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Stand: 2026-08

Vegetarische Kapseln mit  
Molkenproteinisolat plus Glutaminsäure.

Rekonvit® Kapseln



   Aminosäuren pro 3 Kapseln  
   L-Glutaminsäure 397,9 mg 
   L-Asparaginsäure 102,6 mg 
   L-Leucin 96,3 mg 
   L-Lysin 93,5 mg 
   L-Threonin 62,8 mg 
   L-Isoleucin 60,7 mg 
   L-Prolin 53,0 mg 
   L-Valin 48,9 mg 
   L-Alanin 41,9 mg 
   L-Serin 39,1 mg 
   L-Tyrosin 26,5 mg 
   L-Phenylalanin 26,5 mg 
   L-Cystin 23,0 mg 
   L-Methionin 20,2 mg 
   L-Arginin 18,8 mg 
   L-Tryptophan 18,8 mg 
   L-Glycin 16,1 mg 
   L-Histidin 14,7 mg 

Für welchen Personenkreis eignet sich die Einnahme  
von Molkenproteinisolat und Glutaminsäure? 
 
Molkenproteinisolat und Glutaminsäure eignen sich für eine Vielzahl von 
Personen, die ihre Proteinaufnahme erhöhen möchten.  
 
Glutaminsäure ist eine Aminosäure, die eine wichtige Rolle im Stoffwechsel  
spielt, an verschiedenen Prozessen im Körper beteiligt ist und zur Erhaltung  
einer gesunden Muskelfunktion beitragen kann. Molkenproteinisolat ist eine  
hochwertige Proteinquelle, die schnell vom Körper aufgenommen wird und  
daher besonders für alle Menschen ab 50 Jahren geeignet ist, die an 
Muskelmasse zunehmen oder diese erhalten möchten  
und die zur Erhaltung gesunder Knochen  
beitragen möchten. 

Gesundheitliches Wohlbefinden und Lebens qualität 
hängen maßgeblich von einer ausgewogenen und 
bedarfsgerechten Ernährung ab. In diesem Zusam -
menhang kommt den Eiweißen (auch Proteine 
genannt) eine besondere Bedeutung zu.  
 
Bausteine der Eiweiße sind die Aminosäuren.  
Bei der Verdauung von Eiweißen, die hauptsächlich  
im Dünndarm stattfindet, werden die Proteine in die 
einzelnen Aminosäuren gespalten, die dann im 
Dünndarm aufgenommen werden. Damit stehen  
die Aminosäuren für den Aufbau von körpereigenen 
Peptiden und Proteinen (Eiweiß) zur Verfügung.  

Verteilung der Aminosäuren (Aminobilanz)  
der in Rekonvit® Kapseln verwendeten Proteine: 

Protein trägt zu einer Zunahme an Muskelmasse, zur Erhaltung der 
Muskelmasse und zur Erhaltung normaler Knochen bei. 

Deshalb ist eine Nahrungsergänzung mit Rekonvit® Kapseln für folgende 
Zielgruppen interessant: 

Erwachsene, sportlich aktive Personen, Kraft- und Fitnesssportler, ambitio-
nierte Freizeitsportler, Leistungssportler und Menschen ab 50+.
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